
Zeitplan DSMM Durchgang in Kreuztal, 01. September 2010 

 
Schüler A Schüler B Schüler C SchülerinnenA Schülerinnen B Schülerinnen C 

17.00 100m     100m     

              

17.15   Hoch/75m Hoch Weit A1 Weit A1   

              

17.30         75m Weit A2 

              

17.45     50m       

              

18.00 Weit A1 Weit A1 Schlagball   Schlagball Schlagball/50m 

              

18.15   60mHü Weit A2       

              

18.30 Kugel     Kugel/Hoch Hoch/60m Hü Hoch 

              

18.45       80m Hü     

              

18.55     4x 50m     4x 50m 

              

19.05. Ball Ball/ 4 x75m   Ball 4x75m   

              

19.20 4x100m     4x100m     

              

19.35       800m 800m 800m 

              

19.50 1000m 1000m 1000m       

 


