Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag
16.30 - 18.30 16.00-18.00 17.00-19.00 16.30-18.30 Ab 14.00
Weibl. 7-K 10-Kampf Weibl. 7-Kampf Weibl. 7-Kampf/ WJgd./Frauen/7-K

Schlauch Kraftraum/Stadion Stadion/Schlauch Allgemein W14/15

Helmut Menn Helmut Menn Helmut Menn 3fach-Halle N.V.
Helmut Menn Helmut Menn
17.00 - 19.00 17.00-19.00
W12/13 W12/13
Kraftraum/Halle D Schlauch
Ayodele Buraimoh Sven Notzel
17.30-19.00 17.30-19.00
Schlauch/Halle D Schlauch
M/W 10/11 M/W 10/11
Janine Huber Janine Huber
18.00 — 20.00 18.00-20.00 18.30-20.30 18.00-20.30 16.30-18.30 Ab 14.00
10-Kampf Maéannl. Jgd Mannlich Wurf/MK 8-/10-Kampf 8-/10-Kampf
3-fach Halle Stadion/Kraft Schlauch/Stadion Schlauch/Stadion Schlauch N.V.
Helmut Menn Helmut Menn Helmut Menn Helmut Menn Helmut Menn Helmut Menn
18.00-20.00 17.30-19.30 17.30-19.30 16.00-18.00
M 12/13/14/15 M 12/13/14/15 M 12/13/14/15 M 12/13/14/15
3fach Halle Schlauch Kraftraum Stadion/Schlauch
Ginter Fick Glnter Fick Glnter Fick Glnter Fick
18.00-19.30
Sprint/Sprung
Schlauch/Stadion
Udo Hermann
18.00-20.00 17.00-19.00 11.00
Langsprint/-hirden Langsprint/-htrden Langsprint/-hlrden
3-fach Halle Stadion/Schlauch N.V.
Kuno Schneider Kuno Schneider Kuno Schneider
18.00 — 20.00 18.00-19.30 18.00-19.30
Mittel-/Langstrecke Lauf Lauf
Stadion/3-fach-Halle Stadion/Schlauch Stadion/Kraftraum
Alex. Fleischmann Alex. Fleischmann Alex. Fleischmann
18.00 — 20.00 18.00-20.00 18.00-20.00 17.00-18.30 N.V.
Sprint Sprint Sprint Sprint Sprint
Schlauch/3-fach-Halle Stadion Kraftraum/Schlauch Schlauch/Stadion Stadion

Adalbert RoRbach
Udo Hermann

Adalbert RoRbach

Adalbert RoRbach
Udo Hermann

Adalbert RolRbach

Adalbert Rossbach
Udo Hermann
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